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Formularz zgtoszena tematu badawczego do programu doktorskiego w dyscyplinie
nauki medyczne, nauki farmaceutyczne, nauki o zdrowiu

podkreslic wiasciwe

Tytul/stopien Drhab. n. med. Joanna Bonior
Imie i Nazwisko zdniem 1.07.2019r.— Prof. UJ
Zgtaszajgcy Osoba zatrudnionaw UJ | osoba posiadajaca kandydat, ktéry planuje

rosze podkreslic cdpowiednig kategorig
P f

ICM posiadajgca stopien
naukowy dr

habilitowanego lub tytut
profesora, ktdra
zadeklarowala przypisanie
lswojego dorobku
naukowego do dyscypliny
lodpowiedniej dla programu
doktorskiego, w ktérym
zgtasza propozycje tematu
lbadawczego w co najmniej

realizacje rozprawy
doktorskiej pod opieka
pracownika zagranicznej
uczelni Lib zagranicznej
instytucji naukowej

stopien naukowy
doktora habilitowanego
lub tytut profesora nie
spetniajgca warunkow
okreslonych w
poprzedniej kolumnie

75%
Data uzyskania stopnia 18.10.2002 1.
naukowego doktora:
Data uzyskania stopnia
naukowego doktora 17.03.2016 r.

habitowanego:

Miejsce zatrudnienia:

Uniwersytet Jagielloriski-Collegium Medicum
Wydziat Nauk o Zdrowiu Instytut Fizjoterapii
Zaktad Fizjologii Medycznej

Adres e-maibwy:

joanna.bonior@uj.edu.pl

Telefon kontaktowy:

+48 601 597 184

Dorobek naukowy

(ista max 5 pubkaciji z ostatnich
3 lat kalendarzowych, sumaryczny
Impact Factor, Indeks cytowar
Web of Science Core Collection,
Indeks Hirscha}

Lista publikacii:
1. J. Jaworek,J. Szklarczyk, J. Bonior, M. Kot, M. Goralska,
P. Pierzchalski,R. J. Reiter, U. Czech, R. Tomaszewska.
Melatonin metabolite, N{i)-acetyl-N{l }-formyl-5-
methoxykynuramine {AFM K}, attenuates acute pancreatitis
in the rat. in vivo and in vitro studies. J. Physiol. Pharmacol.
201667(3):411-421.

2. J.Bonior, P.Ceranowicz, R. Gajdosz, B. Kusnierz-Cabala,
P. Pierzchalski, Z. Warzecha, A. Dembiriski, M. Pedziwiatr,
M. Kot, A. Leja-Szpak, K. Nawrot-Porgbka, P. Link-
Lenczowski, R. Olszanecki, K. Bartus, J. Jaworek. M olecular
ghrelin system in the pancreatic acinar ce/ls: the role of the
polypeptide, caerulein and sensory nerves. IntJ Mol Sci.
207 May 2;B(5). pii: E929. doi: 10.3390/ijms18050929.

3. J. Bonior, Z.Warzecha, P.Ceranowicz, R. Gajdosz,
P. Pierzchalski, M. Kot, A. Leja-Szpak, K. Nawrot-Porabka,
P. Link-Lenczowski, M. Pedziwiatr, R. Olszanecki, K. Bartus,
R. Trabka, B. Kusnierz-Cabala, A. Dembiriski,J. Jaworek.
Capsaicin-sensitive sensory nerves ore necessary for the
protective effect of ghrelin in cerulein-induced acute
pancreatitis inrats. Int] Mol Sci. 2017 Jun 30;B(7). pii:
E1402. doi: 10.3390/jms18071402.

/"_,:



4. J. Jaworek, A. Leja-Szpak, K. Nawrot-Porabka, J. Szklarczyk,
M. Kot, P. Pierzchalski, M. Géralska, P. Ceranowicz,
Z. Warzecha, A. Dembinski, J. Bonior. Effects of melatonin
and its analogues on pancreatic inflammation, enzyme
secretion, and tumorigenesis. Int 1 Mol Sci. 2017 May
8;18(5). pii: E1014. doi: 10.3390/ijms18051014. Review.

5. A.leja-Szpak, K. Nawrot-Porgbka, M. Goralska, M.
Jastrzebska, P. Link-Lenczowski, J. Bonior, P. Pierzchalski,
1. Jaworek. Melatonin and its metabolite N1-acetyl-N2-
formyl-5-methoxykynuramine {afmk) enhance
chemosensitivity to gemcitabine in pancreatic carcinoma
cells (PANC-1). Pharmacol Rep. 2018 Dec;70(6):1079-1088.
doi: 10.1016/j.pharep.2018.05.007. Epub 2018 May 17.

Sumaryczny Impact Factor: 101,313
Liczba cytowan: 665
Wspétczynnik Hirscha (dot. wszystkich publikacji) wynosi: 14

Liczba cytowan i wspdfczynnik Hirscha na podst.
Web of Science Core Collection — ,Cited Reference Search” 1945-2019
z dnia 20.03.2019r.

Liczba wypromowanych
doktoréw:

Promotor pomocniczy — 1

Promotorstwa w otwartych przewodach doktorskich —6, w tym
3 studentéw studiéw 1ll stopnia. Przewidywany czas ukoriczenia
jednego z nich — pazdziernik 2019 r. a pozostatych do 2021 roku.

Liczba wypromowanych
magistrow:

42

Proponowany temat pracy
naukowe]j wraz z krétkim opisem
(max 250 stéw)

,Ocena aktywnosci ukfadu wspétczulnego oraz potencjatu
elektrycznego miesni za pomocq urzqgdzeri BIODEX oraz EMG
podczas dwdch rodzajow terapii: terapii IASTM oraz
elektrostymulacji TENS miesni szczegbinie obcigzonych.”

Wstep: Funkcjonowanie uktadu wegetatywnego cztowieka moze
ulec zmianom m. in. na skutek pobudzenia czynnikami natury
fizycznej badz psychicznej. W wyniku zadziatania okreslonych
bod#céw w organizmie pojawiajg sie mechanizmy adaptacyjne oraz
swoiste wzorce reakcji posturalnych, oddechowych, migéniowo-
powieziowych oraz zachowari, a ich sumowanie moze zmieniac
stan allostazy cztowieka. Przetrwale dziatajgcy bodziec zewngtrzny
powodowaé moze trwate zmiany w strukturze oraz psychice
jednostki wptywajgc na odczuwany przez niego okreslony stan
zdrowia. Stymulacja czynnikami stresowymi wywotuje pewne
wzorce reakcji napieciowej, hormonalnej oraz zachowan.

U podstaw tych mechanizmow lezy m. in. wystepowanie, za
posrednictwem petli gamma, potaczer uktadu limbicznego i tworu
siatkowatego z jadrami ruchowymi nerwéw zaopatrujacych
jednostki mie$niowe. Dysfunkcje w ukfadzie wegetatywnym
manifestuja sie m. in. zwiekszeniem tonicznego napiecia migsni
oraz nieprawidtowymi reakcjami, w tym postawy ciata. Stan
emocjonalny znaczaco wptywa na aktywnos¢ uktadu miesniowego
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i odgrywa bardzo istotng role w terapii pacjenta.

Cel: Ocena aktywnosci uktadu wspdtczulnego przed i po
zastosowaniu terapii fizjoterapeutycznej z uzyciem metody
narzedziowej IASTM oraz elektrostymulacji TENS miesni.

M&M: Osoby kwalifikowane bedg do badania na podstawie
sondazu diagnostycznego oraz okredlonych kryteriow wigczenia i
wytgczenia. Badania zostang przeprowadzone w Zaktadzie
Fizjoterapii IF WNZ UJ-CM. Badani zostang losowo zakwalifikowani
do trzech grup: z uzyciem metody narzedziowej IASTM,
elektrostymulacji TENS oraz do grupy kontrolnej. W badaniu przy
uzyciu okredlonych narzedzi i testdéw poréwnane zostang
zachowania behawioralne oraz potencjat bioelektryczny mieéni
przed oraz po zastosowaniu serii 3-5 zabiegdw.

Przewidywane miejsce realizacji
projektu:

Zaktad Fizjologii Medycznej Instytut Fizjoterapii
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Jagielloriski-Collegium Medicum

Czy projekt badawczy ma
zapewnione finansowanie?

NIE NIE WYMAGA TAK

nalezy wypelnic FINANSOWANIA nalezy wypetnic
oswiadczenie oswiadczenie

prosze podkreslic odpowiednig kategorie 0 zgodzie na o zapewnieniu
aplikowanie finansowanig
o finansowanie
Czy projekt badawczy wymaga
samodzielnego wykonywania
i NIE TAK

czynnosci medycznych przez
doktoranta?

Data: 28.06.2019r.

Podpis zgtaszajgcego

}

z zagranicznej uczelni/jednostki badawczej o mozliwosci realizacjj badari objetych tematem badawczym.

Kandydat zgtaszajacy temat badawczy realizowany z promotorrm zagranicznym zatgcza oswiadczenie

Wypetniony formularz nalezy wydrukowaé, podpisaé¢ w odpowiednich miejscach, zeskanowacd
i przestac drogg elektroniczng na adres odpowiedni do danego programu doktorskiego:

w dyscyplinie nauki medyczne: rekrutacja.nmedyczne®cm-uj.krakow.pl

w dyscyplinie nauki farmaceutyczne: rekrutacia.nfarmaceutyczne@cm-ui.krakow.pl
w dyscyplinie nauki o zdrowiu: rekrutacja.nozdrowiu@cm-uj.krakow pl

do dnia 30 czerwca 2019 roku.




OSWIADCZENIE OSOBY POSIADAIACE] STOPIEN NAUKOWY
DOKTORA HABILITOWANEGO LUB TYTUL PROFESORA
o zgodzie na aplikowanie o finansowanie

Wyrazam zgodg na staranie sie doktoranta, ktéry wskaze zgtaszany przeze mnie temat badawczy
i uzyska najwyiszg pozycje na liscie rankingowej, o finansowanie projektu pt.

»0cena pobudzenia ukiadu wspéfczulnego oraz potencjatu elektrycznego miesni za pomocg
urzqdzeri BIODEX oraz EMG podczas dwdch rodzajéw terapii: terapii IASTM oraz
elektrostymulacji TENS migsni szczegéinie obcigionych.”

w ciggu najblizszego roku akademickiego.

Data 28.06.2019 .
Podpis ’0
| [,' M/

sl




