Szkota Doktorska Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu (SDNMIiNZ)
Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Instrukcja do przygotowania Indywidualnego Planu Badawczego (IPB)

Obowiazuje od roku akademickiego 2024/2025

Indywidualny Plan Badawczy (IPB) jest podstawowym dokumentem okreslajgcym temat
przygotowywanej rozprawy doktorskiej oraz sposéb jego realizacji w okresie ksztatcenia
w Szkole Doktorskiej az do ztozenia rozprawy przed wiasciwg Rada Dyscypliny.

W czasie ksztatcenia w Szkole Doktorskiej Doktorant/ka jest corocznie zobowigzany/a
do sktadania sprawozdania z poczynionych postepow w realizacji swojego IPB.
W szczegdlnosci musi wykazac zgodny z IPB odpowiedni stopier zaawansowania swojej pracy
badawczej w czasie oceny srodokresowe] przeprowadzanej w potowie okresu ksztatcenia
w Szkole Doktorskiej, tj. na zakoriczenie drugiego roku ksztatcenia. Od wyniku tejze oceny
zalezy dopuszczenie Doktoranta/ki do kontynuowania ksztatcenia w Szkole Doktorskiej. Ocena
negatywna skutkuje skresleniem z listy doktorantow.

Wersja IPB
[J Wersja ztozona
[J  Korekta 1
[J Korekta 2
[0 Korekta ...

1. Informacje podstawowe

”
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Temat badawczy powinien by¢ precyzyjnie okreslony.

Imie i nazwisko
doktoranta/doktorantki:

Promotor/promotorzy lub
promotor/promotor pomochiczy

[l TAK (dodaj opinie w formie
zatacznika)

Jednostka realizacji projektu
badawczego doktoranta:

Doktorat wdrozeniowy [1 TAK | NIE
(wtasciwe zaznaczyc)

Dyscyplina naukowa rozprawy
doktorskiej
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Data rozpoczecia ksztatcenia w
Szkole Doktorskiej
(dziern/miesigc/rok):

Planowany termin zfozenia rozprawy
doktorskiej (dziern/miesigc/rok):

Jednostka realizacji projektu jest Katedra/Klinika/Zaktad/Pracownia, w ktorej prowadzona jest praca
badawcza, z reguty jest to jednostka, w ktdrej zatrudniony jest promotor rozprawy doktorskie;j.

Datg rozpoczecia ksztatcenia w Szkole Doktorskiej jest dzien ztozenia slubowania.

Doktoranci co do zasady skfadajg $lubowanie dnia 1 pazdziernika roku przyjecia do Szkoty Doktorskiej.
Wyjatek stanowig osoby rozpoczynajgce ksztatcenie od semestru letniego (ta sytuacja moze dotyczyc
np. cudzoziemcéw), ktérzy sktadajg Slubowanie jednoczesnie z dokonaniem wpisu do Szkoty
Doktorskiej

Jesli realizowany jest doktorat wdrozeniowy prosze zakresli¢ w wierszu ,,Doktorat wdrozeniowy” TAK.
We wszystkich innych przypadkach prosze zakreslié¢ NIE.

Rekomendowany termin zioZenia rozprawy doktorskiej to ostatni dzien ostatniego semestru
programu ksztatcenia. Dla cyklu 2024/2025 bedzie to 30.09.2028.

2. Hipoteza i cel badan (maksymalnie 100 wyrazow):

3. Uzasadnienie podjecia badan ze szczegélnym wskazaniem elementéw nowatorskich
projektu (maksymalnie 100 wyrazéw):

4. Sposob realizacji zadan badawczych (krétka charakterystyka materiatéw [np. grup
badawczych i ich liczebnosci, czasookresu, zasiegu geograficznego, wykorzystywanych baz
danych] i metodyki przewidywanej do realizacji tematu) (maksymalnie 300 wyrazéw):
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Nalezy pamietac o tym, ze IPB dotyczy zaangazowania Doktoranta/ki w projekt. Jesli projekt bedacy
tematem rozprawy doktorskiej jest cze$cig wiekszego projektu realizowanego w jednostce, w ktdrej
beda prowadzone badania z wieloma innymi naukowcami, nalezy absolutnie unika¢ stwierdzen
typu ,zespdl badawczy zrobi ...”. To jest IPB Doktoranta/ki i w wypetnianym formularzu nalezy
opisa¢ to, co bedzie robit Doktorant/ka. Nie nalezy zatem kopiowa¢ bezkrytycznie fragmentow
aplikacji z projektéw badawczych, ktérych czescig jest projekt Doktoranta/ki.

lesli projekt Doktoranta/ki jest cze$cig wiekszej catosci nie nalezy opisywaé w tym miejscu sposobu
realizacji catego projektu, lecz nalezy skoncentrowac sie na swoich zadaniach badawczych.

W tym miejscu nalezy jednak poinformowaé, ze projekt jest czescig wiekszej catosci
i 0 ewentualnym posiadaniu zgody komisji etyczne;.

Nalezy okresli¢c charakter planowanego projektu badawczego z uwzglednieniem nastepujgcych
punktow.

1. Rodzaj planowanego badania
a. Prospektywne
b. Retrospektywne
c. Eksperymentalne
2. Czy badanie prowadzone jest z udziatem ludzi, zwierzat bgdz organizmoéw i mikroorganizméw
genetycznie modyfikowanych
3. Czy projekt ma charakter:
a. Badan podstawowych
b. Eksperymentu medycznego lub badania klinicznego:
- leczniczego
- badawczego
- badania materiatu biologicznego
4. Czy projekt ma charakter badania z udziatem ludzi lub badania z wykorzystaniem danych
osobowych, ktére nie jest eksperymentem medycznym, np.:
a. badanie obserwacyjne,
b. badanie ankietowe
c. retrospektywna analiza danych / dokumentacji medyczne;j.

Nalezy okresli¢ charakterystyke populacji objetej badaniem z uwzglednieniem nastepujacych punktow.
Miejsce prowadzenia projektu badawczego oraz ramy czasowe

1.
2. Kryteria wtgczajace do badania
3. Oszacowana wielkos¢ préby
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Nalezy opisa¢ zarys metod badawczych wykorzystywanych do realizacji projektu badawczego.
Obejmuje to m. in. rodzaj interwencji leczniczej, opis wykonywanych badan diagnostycznych, zakres
badan analitycznych materiatu biologicznego, zaplanowane badania ankietowe, zakres analizy
dokumentacji medycznej.

Nalezy opisac kryteria, na podstawie ktdrych oceniane bedg wyniki prowadzonych badan.

5. Oczekiwane rezultaty koncowe wynikajace z realizacji IPB (maksymalnie 200 wyrazéw) -
powinny odpowiadaé zadaniom badawczym przewidzianym do realizacji w harmonogramie
oraz umozliwi¢ przygotowanie rozprawy doktorskiej zgodnie z aktualnymi rekomendacjami
odpowiedniej Rady Dyscypliny:

Jako rezultaty koicowe rekomendowane sg publikacje, ktére docelowo stanowi¢ beda cykl publikacji
umozliwiajgcy ztozenie rozprawy doktorskiej. Konieczne jest podanie charakteru planowanych
publikacji (np. pogladowa, oryginalna, opis przypadku), ich przewidywanego zakresu tematycznego
oraz przyblizonej daty (miesigc/rok) ich ztozenia do redakcji.

6. Harmonogram badan z wyszczegdlnieniem zadan przewidywanych do realizacji tematu
badawczego — w tym zadan badawczych, wnioskowania o granty, szkolen, stazy naukowych,
upowszechnienia wynikéw (czyli publikacji i wystapien na konferencjach naukowych),
zgtoszen patentowych:

Rok Zadania przewidywane do realizacji Przewidywany mierzalny efekt
ksztatcenia/rok (wymieni¢ w punktach)
akademicki

| 1.

24/25 2.

3.

] :

25/26 6.

7.

] 8.
26/27
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27/28

Ustalenie harmonogramu zadan niezbednych do realizacji tematu badawczego stanowi centralny
punkt w przygotowaniu IPB. To wtasnie z realizacji zaplanowanego harmonogramu Doktorant/ka
zobowigzany/a jest przygotowac roczne sprawozdania — po pierwszym roku ksztatcenia, po
drugim w powigzaniu z prowadzong oceng sréddokresowg, po trzecim i po czwartym roku oraz
w przypadku ewentualnego przedtuzenia ksztatcenia w terminach okreslonych w zgodzie na
przedtuzenie ksztafcenia.

Zadania powinny by¢ rozplanowane w czasie w sposdb umozliwiajacy ich ukonczenie i ztozenie
rozprawy doktorskiej z koricem czwartego roku ksztatcenia w Szkole Doktorskiej.

Przez zadania rozumiemy:

1) zadania scisle badawcze zwigzane z realizacjg samego tematu rozprawy doktorskiej i zalezgce
od jego specyfiki, jak np. przygotowanie wniosku do komisji ds. etyki prowadzenia badan lub
komisji bioetycznej, rekrutacja pacjentow, wizyty pierwszorazowe i kontrolne, przygotowanie
bazy danych, przygotowanie okreslonych metod laboratoryjnych, przygotowanie
wymaganych kwestionariuszy, itp.

2) zadania zwigzane z przygotowaniem rozprawy doktorskiej, tj. przygotowanie, ztozenie do
redakcji i opublikowanie artykutéw, ktore wejda w cykl publikacji tejze rozprawy

3) zadania zwigzane ze szkoleniem zorientowanym na realizacje IPB (poza realizacjg programu

ksztatcenia w Szkole Doktorskiej), w tym kursy metodyczne oraz szkolenia w zakresie technik
i metod niezbednych do realizacji IPB, a takze ztozenie wniosku o uzyskanie finansowania
projektu badawczego tematycznie zwigzanego z IPB (wytacznie jako kierownik projektu),
przygotowanie zgtoszenia patentowego zwigzanego z tematem badawczym, staz naukowy
w jednostce zagranicznej (lub rdwnowazny w jednostce krajowej), prezentacja wynikéw na
konferencjach naukowych krajowych i/lub zagranicznych, bezposrednio zwigzanych
z tematem badawczym.

Harmonogram powinien by¢ realistyczny w przewidywanym czasie. Nalezy zatem zwrdcié duzg
uwage na prawidtowe roztozenie zaplanowanych zadan w czasie. Nalezy mie¢ na uwadze, ze
w czasie przeprowadzanej oceny $rédokresowej Doktorant/ka powinien/na wykazaé sie na tyle
wysokim poziomem zaawansowania pracy badawczej, aby komisja powotana do oceny
srodokresowej miata podstawy do wydania pozytywnej oceny pozwalajgcej na dalszg kontynuacje
prac i ksztatcenie w Szkole Doktorskiej. Negatywny wynik oceny s$rddokresowej skutkuje
skres$leniem z listy doktorantéw. Dlatego wysoce niewskazane jest skoncentrowanie wielu/
wiekszosci praco- i czasochtonnych zadan, szczegolnie tych zwigzanych
z publikacjami majgcymi sktadad sie na rozprawe doktorskg, na ostatni rok.
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Planujac zadania badawcze nalezy pamietac o tym, ze ich realizacja musi znalez¢ odzwierciedlenie
w konkretnych mierzalnych efektach. Efektem moze by¢ publikacja, wystgpienie konferencyjne,
uzyskany patent, certyfikat szkolenia, zgoda na realizacje badan, przyznanie $rodkdéw
finansowych, itp., udowodniony w odpowiedni sposdb, w szczegdlnosci za pomocg dokumentow,
ktére w momencie sktadania sprawozdan/raportu z realizacji IPB bedg dotgczane jako
potwierdzenie zrealizowania konkretnego zadania.

Zatem nalezy pamieta¢, ze sprawozdajac realizacje IPB, w odniesieniu do kazdego zadania
istnieje obowigzek dotjczenia dowodu, w tym dokumentu, potwierdzajacego stopien
zaawansowania realizacji tego zadania. Nie jest wystarczajgce samo zlozenie przez
doktoranta/doktorantke oswiadczenia w formie procentowego okreslenia stopnia
zaawansowania prac w tabelce sprawozdania. Definiujgc zadania badawcze nalezy zawsze
pamietac o bezwzglednym wymogu udokumentowania ich realizacji.

Dopuszcza sie sytuacje, w ktérych kilka prowadzonych rownolegle lub po sobie zadan badawczych
doprowadzi do wspdlnego efektu.

Przyktad: Doktorant/ka zaplanowat/a jako zadania badawcze na konkretny rok: 1.
Przeprowadzenie pomiaréw, 2. Stworzenie bazy danych, 3. Analiza wstepna wynikow, 4.
Przygotowanie manuskryptu. Wspdlnym efektem dla zaplanowanych zadan jest manuskrypt
publikacji dotyczgcej badania i to on bedzie zatgczony do sprawozdania z realizacja IPB
za okreslony rok. Jesli jednak Doktorant/ka z jakiegos powodu nie zdqzy zrealizowaé ostatniego
zadania, do sprawozdania rocznego bedzie musiat/a dotgczyc¢ raport z wstepnej analizy wynikéw,
a jesli takze ta nie zostanie przeprowadzona, to opis stworzonej bazy danych.

Przygotowujgc harmonogram numeracje zadan badawczych nadaje system. Jesli np. na rok
pierwszy zostanie zaplanowane 5 zadan ponumerowanych od 1 do 5, to w roku drugim system
nada numeracje od zadania nr 6.

Nalezy pamietaé, ze jesli realizacja tematu badawczego wymaga uzyskania zgody odpowiedniej
komisji ds. etyki badan naukowych, komisji etycznej ds. doswiadczen na zwierzetach lub Komisji
Bioetycznej, ztozenie wniosku o zgode powinno znalez¢ sie wsréd zadan zaplanowanych na
pierwszy rok. Jesli temat badawczy jest realizowany w ramach wiekszego projektu, ktéry posiada
juz zgode odpowiedniej komisji, nie ma potrzeby ponownie wystepowac o taky zgode, nalezy
jednak poinformowac o tym w fakcie w punkcie 4. IPB i do sprawozdania z IPB po pierwszym roku
zatgczy¢ o$wiadczenia kierownika projektu, ze temat badawczy doktoranta jest objety w/w zgoda.
Jesdli realizacja tematu badawczego nie wymaga uzyskania zgody odpowiedniej komisji do
indywidualnego planu badawczego nalezy dotgczy¢ adekwatne oswiadczenie promotora pracy.

Rekomendowane jest zaplanowanie rozprawy doktorskiej w formie cyklu publikacji.

Planujac publikacje nalezy pamieta¢ rowniez o tym, ze procesy wydawnicze — czas od zfozenia
manuskryptu do redakcji czasopisma do uzyskania potwierdzenia o przyjeciu publikacji do druku
— mogg trwac od kilku do kilkunastu miesiecy. Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage mozliwosc
odrzucenia pracy i koniecznos¢ jej ztozenia do innego czasopisma.
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Data i podpis doktoranta (-tki) Podpis promotora/promotoréow

Opinia promotora pomocniczego (jezeli zostat powotany) dotyczaca sktadanego IPB — jako zatgcznik

Opinia Promotora pomocniczego powinna dotyczy¢ aspektéw metodycznych i wykonalnosci IPB
w przewidywanym czasie, a nie osoby Doktoranta/ki.

Podpis promotora pomocniczego

Rekomendowane jest zaplanowanie w IPB:

w | roku ksztatcenia
- przygotowanie manuskryptu 1 publikacji (podglagdowej lub oryginalnej), spetniajgcej kryteria
wtgczenia do rozprawy doktorskiej Doktoranta/ki.

w Il roku ksztatcenia
- opublikowanie jednej publikacji (podgladowej lub oryginalnej), spetniajgcej kryteria
wtgczenia do rozprawy doktorskiej Doktoranta/ki.

Rekomendowane jest zaplanowanie w IPB przed oceng $rodokresowa:

e co najmniej dwdch aktywnosci z grupy A lub

e co najmniej jednej z aktywnosci z grupy A oraz co najmniej jednej aktywnosci z grupy B,
lub

e co najmniej 3 aktywnosci z grupy B

Grupa A:

1) opublikowanie (lub posiadanie przyjetej do publikacji) jako pierwszy autor pracy
oryginalnej w czasopismie z wykazu MNiSW, z materiatu uzyskanego w toku realizacji
tematu badawczego; spetniajacej kryteria wigczenia publikacji do rozprawy doktorskiej.

2) opublikowanie (lub posiadanie przyjetej do publikacji) jako pierwszy autor pracy
poglagdowej lub przegladowej opublikowanej lub przyjetej do publikacji w czasopi$mie
z wykazu MNiSW bezposrednio zwigzanej z tematyka stanowigcg przedmiot
indywidualnego planu badawczego, spetniajacej kryteria witgczenia publikacji do rozprawy
doktorskiej.

3) przygotowanie zgtoszenia patentowego lub uzyskany patent, zwigzany z tematyka
stanowigca przedmiot indywidualnego planu badawczego.

Grupa B:

1) ukonczenie przez Doktoranta/ke kurséw metodycznych, w tym statystycznych lub
dotyczacych zagadnien etycznych w zakresie planowanych w indywidualnym planie
badawczym metod badawczych;

2) ukonczenie przez Doktoranta/ke szkolenia w zakresie technik i metod niezbednych do
realizacji indywidualnego planu badawczego, w formie co najmniej 5-dniowego stazu
naukowego (lub réwnowaznego wymiaru czasowego) poza miejscem realizacji pracy
badawczej;

3) odbycie stazu w jednostce zagranicznej (rwnowazny w jednostce krajowej),



4)

5)
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uzyskanie finansowania lub préba uzyskania finansowania projektu badawczego
tematycznie zwigzanego z indywidualnym planem badawczym — wytgcznie jako kierownik
projektu finansowanego ze zrddet pozauczelnianych lub wewnatrzuczelnianych;
prezentacja wynikéw na konferencji naukowe] krajowej lub zagranicznej, bezposrednio
zwigzanych z tematykg stanowigcg przedmiot indywidualnego planu badawczego;
opublikowanie (lub posiadanie przyjetego do publikacji) opisu przypadku klinicznego jako
pierwszy autor, spetniajgcego kryteria wigczenia do rozprawy doktorskiej.



