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Zglaszajacy — osoba zainteresowana objeciem funkcji promotora

Tytut/stopien
Imie i nazwisko

Dr hab. Magdalena Klimek

Kategoria

prosze zaznaczyc odpowiednig
kategorie wg Regulaminu
SDNMiNoZ

x osoba zatrudniona w UJ CM posiadajaca stopien naukowy doktora
habilitowanego lub tytut profesora oraz zfozyta oswiadczenie o
przynaleznosci w wymiarze co najmniej 75% do dyscypliny, w ktodrej
zgtaszany jest temat badawczy

U osoba zatrudnione w Polsce w uczelni lub innym podmiocie
wymienionym w art. 7 ust. 1 ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce, posiadajaca tytut profesora lub stopieri doktora habilitowanego
oraz zfoiyla oswiadczenie o przynaleinoécj w wymiarze co najmniej 25%
do dyscypliny, w ktérej zgtaszany jest temat badawczy, oraz
przedstawita zgode osoby spetniajacej warunki okreélone w pkt 1 na
podjgcie sig funkeji promotora, po uzyskaniu pozytywnej opinii rady
szkoty

0 osoba bedaca pracownikiem zagranicznej uczelni lub instytucji
naukowej, jezeli rada wtasciwej dyscypliny uzna, ze osoba ta posiada
znaczgce osiagniecia w zakresie zagadnieri naukowych, ktérych dotyczy
temat badawczy.

Data uzyskania 2018
a) stopnia naukowego
doktora
b) stopnia naukowego 2024
doktora habilitowanego
c) tytutu profesora Nie dotyczy

Miejsce zatrudnienia:

Katedra Zdrowia $rodowiskowego, Instytut Zdrowia Publicznego UJ CM

Adres e-mailowy:

magda.klimek@uj.edu.pl

Telefon kontaktowy:

+48 692 183 456

Dorobek naukowy:
lista max 5 publikacji z ostatnich 3
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2 (promotor pomocnicza)

' Proponowany temat badawczy

Srodowisko przedkoncepcyjne rodzicéw a stan zdrowia potomstwa

Uzasadnienie zgodnoséci tematu
z dyscypling (max 100 stéw)

Srodowisko przedkoncepcyjne rodzicéw, bedace zespotem cech, ktére
ksztattowac mogg stan zdrowia i kondycje biologiczng zaréwno przysziej
matki jak i ojca w okresie przed zaptodnieniem, stanowig grupe
determinant pézniejszego stanu zdrowia potomstwa. Przyktadem takich
cech przysztych rodzicéw moze byé ich narazenie na wysoki stres
psychologiczny w dzieciristwie, ekspozycja na zanieczyszczenia
$rodowiskowe czy wiek w momencie zaptodnienia. Coraz wiecej badan,
jednak weiaz nielicznych, wskazuje na mozliwe znaczenie érodowiska

' przedkoncepcyjnego rodzicéw w ksztattowaniu stanu zdrowia

potomstwa, szczegblnie w zakresie neurorozwoju, ryzyka choréb
zaréwno fizycznych jak i psychicznych.

Krétki opis metod badawczych
{max 250 stéw)

Realizacja proponowanego tematu badawczego czeéciowo bedzie opiera¢
sig na danych zebranych w Katedrze Zdrowia i Srodowiska 1ZP UJ CM oraz
na podstawie danych miedzynarodowych do ktérych dostep posiada
Promotor. Do ilodciowych metod badawczych zastosowanych w celu
zebrania ww. danych nalezg kwestionariusze osobowe, walidowane
narzedzia (np. do oceny poziomu stresu w dziecinistwie, tempa rozwoju
dzieci, ich temperamentu), dokumentacja medyczna {np. ksigzeczki
zdrowia dziecka), paristwowe rejestry (np. dotyczace zanieczyszczenia
powietrza). Ponadto, zebrane dane opieraja sie na biochemicznych
analizach laboratoryjnych prébek biologicznych (np. wymazéw z policzka




| czy prébek wioséw). Na bazie ww. metod zebrane zostaty dane dotyczace

jakosci Srodowiska przedkoncepeyjnego rodzicéw, w tym poziomu ich
stresu w dziecifistwie, narazenia na szkodliwe czynniki Srodowiskowe, ich
wiek w momencie zaptodnienia. Zebrano takze szerokozakrojone dane
dotyczace stanu zdrowia potomstwa, od momentu urodzenia, poprzez
pierwsze miesigce zycia, a do okresu dziecirfistwa. Wéréd cech tych
znajdujg sie m.in. rozmiary urodzeniowe, parametry okotoporodowe,
osigganie milowych krokéw rozwojowych, temperament, a takie szereg
zmiennych zmierzonych w prébkach biologicznych takich jak stezenie
kortyzolu czy dtugos¢ telomeréw.

Realizacja proponowanego tematu wymaga¢ bedzie od doktoranta
zaplanowania i przeprowadzenia howego projektu badawczego. Projekt
ten moze by¢ badaniem kwestionariuszowym i obejmowa¢ powinien
weryfikacje dowolnej hipotezy dotyczacej znaczenia zdrowia
przedkoncepcyjnego rodzicéw w ksztattowaniu pdiniejszego zdrowia
potomstwa.

Przewidywane miejsce realizacji
projektu:

Katedra Zdrowia Srodowiskowego, Instytut Zdrowia Publicznego Uj CM

Opis zadan dla doktoranta

| zaplanowanie i przeprowadzenie dodatkowego projektu badawczego

Do zadan doktoranta bedzie nalezato wykonanie przegladu literatury na
temat wczesnorozwojowych uwarunkowar zdrowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem cech rodzicéw z okresu przedkoncepcyjnego i ich
potencjalnych migdzygeneracyjnych konsekwencji dla zdrowia
potomstwa. Do zadan doktoranta naleze¢ bedzie krytyczna ocena
dostepnych danych i ich analiza. Do zadan bedzie nalezato réwniez

oraz przygotowanie publikacji naukowych i wystapieri konferencyjnych.

Oczekiwania wobec doktoranta:
specyficzne umiejetnosci i
doswiadczenie (opis oczekiwar nie
moze wskazywac na osobe
konkretnego kandydata).

Od kandydata oczekuje sie:

- duzej motywacji i zainteresowania pracg naukowg w obszarze
wczesnorozwojowych uwarunkowan zdrowia

- bardzo dobrych umiejetnosci analitycznych, w tym samodzielnoéci w
wykonywaniu analiz statystycznych (lub checi zdobycia tych umiejetnosci)
- umiejetnosdci dokonywania krytycznego przegladu literatury, planowania
pytan badawczych i opracowywania a takze dyskutowania otrzymanych
wynikéw

- umiejgtnosci pracy w zespole, w tym takze miedzynarodowym

- bardzo dobrej znajomo$¢ jezyka angielskiego w mowie i pismie

- umiejetnodci bardzo dobrej organizacji pracy i czasu, rzetelnosci,
doktadnosci

Czasowa dyspozycyjnosé
doktoranta (liczba godzin/tydz.)
w zakresie koniecznym do
realizacji projektu

Jezeli realizacja projektu wymaga pracy w godzinach niestandardowych
{np. péine popotudnia, soboty) — prosze opisaé w tym miejscu

20h

| Czy projekt badawczy wymaga
samodzielnego wykonywania
czynnosci medycznych na
pacjentach przez doktoranta?*
Podkreslic wilasciwe

TAK
ponizej nalezy krotko uzasadnié
dlaczego i jakiego rodzaju prawo
wykonywania zawodu jest wymagane

=
m




Data 30.04.2025 WM

Podpis zgtaszajgcego

*jezeli temat badawczy wymaga wykonywania samodzielnych czynnosci medycznych przez
doktoranta, to zgodnie z warunkami rekrutacji (Zatacznik nr 1i 2 do uchwaty nr a nr 14/11/2024 Senatu
Uniwersytetu Jagielloriskiego z dnia 28 lutego 2024 roku) kandydat musi posiada¢ prawo
wykonywania zawodu, co nalezy uzasadni¢ i wskazaé jego rodzaj {prawo wykonywania zawodu
lekarza/pielegniarki/fizjoterapeuty, etc). Prawo wykonywania zawodu lekarza lub lekarza dentysty na
czas odbywania stazu podyplomowego w rekrutacji do SDNMiNoZ bedzie traktowane réwnowaznie
z prawem wykonywania zawodu lekarza lub lekarza dentysty na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.

Zglaszany temat badawczy nie moie powielad sig¢ tematycznie ani koncepcyjnie z praca
przygotowywana przez aktualnego doktoranta Szkoty Doktorskiej pod opieka osoby zgtaszajgcej temat
badawczy.

Wypetniony formularz nalezy wydrukowaé, podpisa¢ w odpowiednich miejscach, zeskanowaé wraz z
podpisanymi oswiadczeniami do jednego pliku i przestaé droga elektroniczng do dnia 30 kwietnia
2025 roku na adres:

w dyscyplinie nauki medyczne: rekrutacja.nmedyczne @cm-uij.krakow.pl

w dyscyplinie nauki farmaceutyczne: rekrutacja.nfarmaceutyczne@cm-uj.krakow.pl

w dyscyplinie nauki o zdrowiu: rekrutacja.nozdrowiu@cm-uj.krakow.pl

w tresci e-maila nalezy przestaé nazwe zgtaszanego tematu badawczego.




Oswiadczenie osoby zgtaszajacej temat badawczy

Potwierdzam, ze znane mi s3 zasady rekrutacji do Szkoty Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk
0 Zdrowiu na Uniwersytecie Jagiellonskim w roku akademickim 2025/2026 okreslone

w uchwale nr 15/11/2025 Senatu Uniwersytetu Jagielloriskiego z dnia 26 lutego 2025 roku.
W szczegdlnosci przyjmuje do wiadomosci, ze:

W sytuacji zakwalifikowania si¢ do szkoty dwéch lub wigce] kandydatéw wskazujacych
w rekrutacji ten sam wybrany temat badawczy, temat badawczy zostaje przyznany
kandydatowi z najwieksza liczbg punktéw. Kolejnym kandydatom oferowane s3 do wyboru

inne pozostate tematy badawcze, nieobsadzone przez zrekrutowanych kandydatéw.

WM
30.04.2025

/data/ /podpis osoby zgtaszajacej temat badawczy/



Oswiadczenie osoby zgtaszajacej temat badawczy

Oswiadczam, ze realizacja tematu badawczego pt.

Srodowisko przedkoncepcyjne rodzicéw a stan zdrowia potomstwa

przez doktoranta

Szkoty Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

wiaie sigf nie wigze sig z dziatalnoscia objetg ochrong — nalezy przez to rozumie¢ okreslong
/niepotrzebne skresli¢/

w art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na
tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2023 r. poz. 1304 ze zm.) dziatalno$¢ zwigzang
z wychowaniem, edukacjg, wypoczynkiem, leczeniem, éwiadczeniem porad psychologicznych,
rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacja innych zainteresowan przez

matoletnich, lub opieka nad nimi.

/podpis osoby zgtaszajace]j temat badawczy/



