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Zglaszajacy — osoba zainteresowana objeciem funkcji promotora

Tytul/stopien

Imie i nazwisko

dr hab. n. med. i n. o0 zdr. Lucyna $cisto

Kategoria

prosze zaznaczyt odpowiednig
kategorie wg Regulominu
SDNMiNoZ

(Dosoba zatrudniona w UJ CM posiadajaca stopieri naukowy doktora
habilitowanego lub tytul profesora oraz zlotyta oswiadczenie o
przynaleznoéci w wymiarze co najmniej 75% do dyscypliny, w ktérej
zglaszany jest temat badawczy
Y osoba zatrudnione w Polsce w uczelni lub innym podmiocie
wymienionym w art. 7 ust. 1 ustawy — Prawo o szkolnictwie wyiszym i
nauce, posiadajaca tytut profesora lub stopier doktora habilitowanego
oraz zloiyta oswiadczenie o przynalezno$ci w wymiarze co najmniej 25%
do dyscypliny, w ktérej zglaszany jest temat badawczy, oraz
przedstawita zgode osoby spetniajacej warunki okreslone w pkt 1 na
podjecie sig funkcji promotora, po uzyskaniu pozytywnej opinii rady
szkoty
Y osoba bedgca pracownikiem zagranicznej uczelni lub instytucji
naukowej, jezeli rada wiasciwej dyscypliny uzna, ze osoba ta posiada
znaczace osiggniecia w zakresie zagadnier naukowych, ktérych dotyczy
temat badawczy.

Data uzyskania
a) stopnia naukowego
doktora

05.05.2010

b) stopnia naukowego
doktora habilitowanego

27.09.2023

¢) tytulu profesora

I
Miejsce zatrudnienia:

Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum
Wydziat Nauk o Zdrowiu
instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa

Adres e-mailowy: lucyna.scislo@uj.edu.pl

Telefon kontaktowy: 600 654 207 =

Dorobek naukowy: Scisto L., Walewska E., Klié-Kalinowska A., Pluta J. Nutritional status of the
lista max 5 publikaciji z ostatnich 3 | elderly residing in a 24-hour medical care facility after nutritional

lat kalendarzowych intervention. Gerontol Geriatr Med. 2024:10. ISSN 2333-7214.

Scisto L., Paplaczyk-Serednicka M., Staszkiewicz M. Stan odiywienia
pacjentéw po zabiegach operacyjnych na jelicie grubym w oddziale
intensywnej opieki medycznej. W: Babetka J., Bereta M., Zastko L., red.
RuZomberské zdravotnicke dni 2023 - XVII. roénik: zbornik z
medzindrodnej vedeckoodbornej konferencie. Ruzomberok: VERBUM -
vydavatelstvo KU; 2023. s. 137-146. ISBN 978-80-561-1067-6.




Scisto L., Bodys-Cupak 1., Walewska E., K6zka M. Nutritional status
indicators as predictors of postoperative complications in the elderly with
gastrointestinal cancer. Int J Environ Res Public Health. 2022;19(20). ISSN
1661-7827.

Scisto L., Walewska E., Bodys-Cupak I., Skorus-Zadecka U., Skorus U.,
Richter P., et al. Selected body composition parameters analysis based on
bioelectrical impedance in patients operated for gastrointestinal cancer.
in Vivo. 2022;36(6):2936-2944. ISSN 0258-851X.

Gawor A, Lelek D., Scisfo L., Chrobak-Bier: J. The impact of socio-
demographic and clinical factors on the quality of fife and disease
acceptance in patients with Crohn's disease. Pol Przeg! Chir.
2022;94(1):34-40. ISSN 0032-373X.

Sumaryczny Impact Factor 54.604

Indeks cytowar Web of Science 391

Core Collection

Indeks Hirscha 10

Liczba wypromowanych )
doktoréw: 0

Liczba wypromowanych 50

magistréw:

Liczba aktualnych doktorantéww | 0

Szkole Doktorskiej Nauk
Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Proponowany temat badawczy

Prehabilitacja w przygotowaniu pacjentéw do operacji urologicznych z
powodu choroby nowotworowej

Uzasadnienie zgodnbéci tematu
z dyscypling (max 100 stéw)

Prehabilitacja, to wieloaspektowe podejicie obejmujgce edukacje
2drowotng, interwencje iywieniowe, wsparcie psychologiczne oraz
aktywizacje fizyczng, majace na celu poprawe ogélnej kondycji pacjenta
przed planowanym leczeniem chirurgicznym. Wpisuje sie tym samym w
kluczowe obszary nauk o zdrowiu. Wdrozenie prehabilitacji urologicznej
pozwala na kompleksowe przygotowanie pacienta do zabiegu
operacyjnego co warunkuje szybszy powrét do zdrowia, zminimalizowanie
ryzyka powikian, poprawe jakosci opieki okotooperacyjnej. Prehabilitacja
prowadzona jest przez zespét multidyscyplinarny, w ktoérym pielegniarka
odrywa znaczac role w edukacji zdrowotnej. Istnieje potrzeba rozwoju
poradni prehabilitacyjnych w Polsce celem zagwarantowania éwiadczen
dla pacjentéw. Badania nad skutecznoscia prehabilitacji u pacjentéw
onkologicznych leczonych urologicznie stuig poprawie wynikéw leczenia.

Krotki opis metod badawczych
{max 250 stéw)

Badanie zostanie przeprowadzone u pacjentéw poddanych zabiegom
operacyjnym z powodu nowotworu w zakresie urologii i urologii
onkologicznej (resekeji prostaty, resekcji pecherza moczowego, resekcji
nerki).

Badanie o typie obserwacyjnym prospektywnym.

Metody badawcze:

1) sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza
do oceny wiedzy i przygotowania w warunkach domowych i
wystandaryzowane kwestionariusze: Kwestionariusz Gotowosci do
Wypisu, Uogdiniona Skala Wiasnej Skutecznoéci GSES, Wielowymiarowa |




Skala Umiejscowienia Kontroli Zdrowia MHLC oraz Test Orientacji
Zyciowej {LOT-R);

2) analiza dokumentagji medycznej (wyniki badari laboratoryjnych,
przebieg hospitalizacji oraz opieki ambulatoryjnej).

Pacjenci bedg badani dwukrotnie:

1) w dniu przyjecia zostanie zbadany poziom wiedzy pacjenta na temat
przygotowania w warunkach domowych i bezposredniego okresu
okotooperacyjnego oraz zastosowanego przez niego przygotowania.
Oceniony zostanie takze sktad masy ciata oraz dokonana analiza
dokumentacji medycznej m.in. wynikéw badar laboratoryjnych.

2) W dniu wypisu zostang ocenione:

- poziom wiedzy i przygotowania pacjenta na temat

samoopieki w warunkach domowych,

- gotowos¢ do wypisu,

- poczucie wiasnej skutecznodci,

- Wielowymiarowa Skala Umiejscowienia Kontroli Zdrowia MHLC oraz

- Test Orientacji Zyciowej (LOT-R), analiza skladu masy ciala oraz analiza
dokumentacji medycznej pod katem przebiegu hospitalizacji.
Dodatkowo kaidy badany pacjent bedzie poddany obserwacji 30-dniowe;]
pod katem wystapienia ponownej hospitalizacji oraz innych powiktat.
Z badania zostang wykluczone osoby, ktére nie

wyrazaja zgody na udziat w badaniu oraz pacjenci poddani 2abiegom
operacyjnym z powodu innych schorzefi.

Planowana liczba badanych: okoto 200 oséb.

Przewidywane miejsce realizacji
projektu:

Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Opis zadan dla doktoranta

| Gtéwne zadania doktoranta:

¢ przygotowanie i napisanie rozprawy doktorskiej,

* udziat w Zyciu naukowym — udziat w projektach badawczych,
publikacje naukowe, uczestniczenie w konferencjach,

realizacja indywidualnego planu badawczego, .
wprowadzenie do dydaktyki- prowadzenie zaje¢ dydaktycznych,
obrona rozprawy doktorskiej.

Oczekiwania wobec doktoranta:
specyficzne umiejetnoéci i
doswiadczenie (opis oczekiwari nie
moze wskazywac na osobe
konkretnego kandydata).

Ukoriczenie studiéw | i Il stopnia na kierunku Pielegniarstwo
Praca zawodowa w szpitalu w oddziale urolagii

Tytut specjalisty pielegniarstwa chirurgicznego
Doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ ze studentami

¢ @ & & 0 o o

Czasowa dyspozycyjnosé
doktoranta (liczba godzin/tydz.)
w zakresie koniecznym do
realizacji projektu

Jezeli realizacja projektu wymaga pracy w godzinach niestandardowyciH
(np. péine popotudnia, soboty) — prosze opisac w tym miejscu
10h

Czy projekt badawczy wymaga
samodzielnego wykonywania
czynnoscl medycznych na
pacjentach przez doktoranta? *
Podkresli¢ wiasciwe

NIE TAK
ponizej nalezy krétko uzasadnic¢
dlaczego i jakiego rodzaju prawo

wykonywania zawodu jest wymagane

Dyplom ukoriczenia studiéw
magisterskich na kierunku
Pielegniarstwo oraz prawo
wykonywania zawodu pielegniarki,

Ocena stanu ocena stanu
funkcjonalnego pacjenta oraz
analiza dokumentacji medycznej.
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Data 28.04.2025 r.
Podplggluszajqcego

*jezeli temat badawczy wymaga wykonywania samodzielnych czynnoéci medycznych przez
doktoranta, to zgodnie z warunkami rekrutacji (Zatacznik nr 12 do uchwaly nr a nr 14/11/2024 Senatu
Uniwersytetu Jagielloriskiego z dnia 28 lutego 2024 roku) kandydat musi posiadaé¢ prawo
wykonywania zawodu, co nalezy uzasadni¢ i wskazac jego rodzaj (prawo wykonywania zawodu
lekarza/pielegniarki/fizjoterapeuty, etc). Prawo wykonywania zawodu lekarza lub lekarza dentysty na
czas odbywania stazu podyplomowego w rekrutacji do SDNMiNoZ bedzie traktowane réwnowaznie
z prawem wykonywania zawodu lekarza lub lekarza dentysty na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.

Zgtaszany temat badawczy nie moie powielaé si¢ tematycznie ani koncepcyjnie 2 praca
Przygotowywang przez aktualnego doktoranta Szkoty Doktorskiej pod opiekg osoby zglaszajacej temat
badawczy.

Wypetniony formularz nalezy wydrukowaé, podpisa¢ w odpowiednich miejscach, zeskanowaé wraz z
podpisanymi oswiadczeniami do jednego pliku i przesta¢ droga elektroniczng do dnia 30 kwietnia
2025 roku na adres:

w dyscyplinie nauki medyczne: rekrutacija.nmedyczne@cm-uj.krakow.pl

w dyscyplinie nauki farmaceutyczne: rekrutacja.nfarmaceutyczne @cm-uj .krakow.pl

w dyscyplinie nauki o zdrowiu: rekrutacja.nozdrowiu@cm-uj.krakow.pl

w tresci e-maila nalely przesta¢ nazwe zglaszanego tematu badawczego.



Ofwiadczenie osoby 2glaszajgce] temat badewezy
Ofwiadczam, Ze realizacja tematy badawczego pt.

Prehabiiitacja w przygotowaniu pacjentéw do operacii urologiczmych
2 powodu choroby nowotworowe]
przez doktoranta
Szkoly Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

wigie-sig/ nle wigie sie z dziatalnoécig objeta ochrona — nalety przez to rozumief okreslona
/niepotrzebne skreslié/

w art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciq na
tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2023 r. poz. 1304 ze zm.) dziatalno$¢ zwigzang
z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, leczeniem, $wiadczeniem porad psychologicznych,
rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacja innych zainteresowan przez

matoletnich, lub opieka nad nimi.

(}/é[&yw é]tﬁ/ é/;

/po% osoby zglaszajcej temat badawczy/



Ofwiadczenie osoby zglaszajace] temat badawary

Potwierdzam, e znane mi s3 zasady rekrutacji do Szkoly Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk
0 Zdrowiu na Uniwersytecie Jagielloiskim w roku akademickim 2025/2026 okreélone

w uchwale nr 15/11/2025 Senatu Uniwersytetu Jagiellofiskiego z dnia 26 lutego 2025 roku.

W szczegbinodcd przyjmuje do wiadomoédi, ze:

W sytuagji zakwalifikowania sie do szkoly dwéch lub wiecej kandydatéw wskazujacych
w rekrutacji ten sam wybrany temat badawczy, temat badawczy zostaje przyznany
kandydatowi z najwigksz3 liczbg punktéw. Kolejnym kandydatom oferowane s3 do wyboru

inne pozostate tematy badawcze, nieobsadzone przez zrekrutowanych kandydatéw.

8.0 L0157 Waeyuo. 0510

[data/ /podpis osﬂy zglaszajqcej temat badawczy/




