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Formularz zgloszenia tematu badawczego
do interdyscyplinarnego programu ksztalcenia

Dyscyplina
Prosze zagnacgyd

O nauki medyczne
[ nauki farmaceutyczne
X nauki o zdrowiu

Zglaszajacy — osoba zainteresowana objeciem funkeji promotora

Tytul/stopien
Imig¢ i nazwisko

Dr hab. Agnieszka Koziol-Kozakowska

Kategoria

prosze zazndaczyc odpowiednig
kategorie wg Regulaminu
SDNMiNoZ

X osoba zatrudniona w UJ CM posiadajaca stopien naukowy
doktora habilitowanego lub tytul profesora oraz zlozyla
ofwiadczenie o przynaleznosci w wymiarze co najmniej 75% do
dyscypliny, w ktérej zglaszany jest temat badawezy

[J osoba zatrudnione w Polsce w uczelni lub innym podmiocie
wymienionym w art. 7 ust. 1 ustawy — Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce, posiadajgca tytut profesora [ub stopien doktora
habilitowanego oraz ztozyta oswiadczenie o przynaleznodci w
wymiarze co najmniej 25% do dyscypliny, w ktdrej zgtaszany jest
temat badawczy, oraz przedstawita zgode osoby spelniajgce)
warunki okre$lone w pkt 1 na podjecie si¢ funkcji promotora, po
uzyskaniu pozytywnej opinii rady szkoly

[1 osoba bedgca pracownikiem zagranicznej uczelni lub instytucji
naukowej, jezeli rada wlasciwej dyscypliny uzna, ze osoba ta
posiada znaczgee osiagniecia w zakresie zagadnien naukowych,
ktérych dotyezy temat badawezy.

Data uzyskania 2012
a) stopnia naukowego
doktora
b} stopnia naukowego 2024

doktora habilitowanego

c) tytutu profesora

Miejsce zatrudnienia:

Pracownia Dietetyki Pediati‘ycznej, Klinika Pediatrii
Gastroenterologii i Zywienia UJ CM

Adres e-mailowy:

agnieszka.koziol-kozakowska@uj.edu.pl

Telefon kontaktowy:

504095602

Dorobek naukowy:
lista max 5 publikacji z
ostatnich 3 Iat
kalendarzowych
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Proponowany temat badawezy

Zespol niskiej dostepnosei energii u dzieci aktywnych fizycznie —
diagnoza dietetyczna i wplyw na rozwoj somatyczny

Uzasadnienie zgodno$ci
tematu
z dyscypling (max 100 sléw)

e Dziect w wieku szkolnym czgsto sg narazone na
niedostateczng podaz energii przy zwigkszonym
zapotrzebowaniu, problem ten nasila si¢ w przypadku dzieci
trenujgcych. W efekcie obserwuje si¢ zjawiska takie jak:
opo6Znienie pokwitania, niskorostos¢ czy brak oczekiwanych
przyrostow masy ciata. Zespot niskiej dostgpnosci energii
(LEA) to istotny problem zdrowia publicznego. Problem ten,
cho¢ obserwowany klinicznie, nie jest wystarczajgco
opisany od strony dietetycznej. Cele:

e Ocena zwigzku pomi¢dzy niskg dostgpnoscig energii a
wskaznikami rozwoju biologicznego (wzrost, masa ciala,
BMI).

« weryfikacja czy dieta dzieci trenujgcych odpowiada ich
zapotrzebowaniu energetycznemu.

Temat pracy doktorskiej wpisuje si¢ w dyscypling nauk o zdrowiu
poprzez interdyscyplinarne podejscie Iaczace oceneg stanu
odzywienia, jakosel diety oraz rozwoju somatycznego dzieci i
miodziezy. Badanie koncentruje si¢ na czynnikach Zywieniowych
wplywajacych na zdrowie somatyczne populacji pediatrycznej,
uwzgledniajge profilaktyke zaburzen wzrastania. Wyniki pracy
moga mie¢ bezposrednie zastosowanie w dziataniach edukacyjnych,
prewencyjnych i klinicznych z zakresu zdrowia publicznego oraz
dietetyki pediatrycznej.

Krotki opis metod
badawczych
(max 250 slow)

Badanie ma charakter obserwacyjny i przekrojowy, longituidalny.
Grupa badawcza obejmie dzieci w wieku 10-16 lat, trenujgcych w
klubach sportowych. Zastosowane metody obejmuja: autorski
kwestionariusz zywieniowy, dzienniczek zywieniowy oraz
wystandaryzowane narzedzia — EAT-26 (ocena ryzyka zaburzen
odzywiania), FFQ (czestosé spozycia grup produktéw) 1 HEI
(wskaznik jakodci diety). Ocena diety prowadzona bedzie w
odniesieniu do norm zywienia 1 wytycznych Migdzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego (IOC) dotyczgcych LEA.

Parametry somatyczne oceniane beda na podstawie pomiardéw masy
ciata, wzrostu i sktadu ciata (analizator BIA), z wyliczeniem
wskaznikéw BMI-SDS oraz wzrostu centylowego wg siatek WHO.
Analizie poddane zostang zaleznosci pomiedzy dostgpnosceia energli
a wskaznikami rozwoju biologicznego.

Przewidywane miejsce
realizacji projeltu:

e Wybrane kluby sportowe na terenie polski (UKS, MKS, OSiR)

¢ Wybrane szkoly sportowe (SMS)

Opis zadan dia doktoranta

Organizacja badania, przygotowanie narzedzia do oceny zachowan
zywieniowych, rekrutacja do bania, przeprowadzenie badania przy
uzyciu zaplanowanych narzgdzi.

Oczekiwania wobec doktoranta:
specyficzne umiejetnoscii
doswiadczenie {opis oczekiwaii nie
moie wskazywad na osobe
konkretnego kandydataj.

e ukonczenie studiow I na kierunku Dietetyka i IT stopnia na
kierunku Dietetyka Kliniczna,

o certyfikowany trener sportu,

e udokumentowana aktywnod¢ w kole naukowym,

e udokumentowana aktywno$¢ naukowa w postaci wystgpieni
na konferencjach naukowych co najmaiej dwa,




e nagroda/ wyrdznienie dotychczasowej pracy naukowej np.
na konferencji naukowej lub artykut naukowy,

¢ udokumentowana dos$wiadczenie w pracy z dzie¢mi
(poradnictwo dietetyczne lub edukacja zywieniowa)

Czasowa dyspozycyjnosé 10h
doktoranta (liczba godzin/tydz.)
w zakresie koniecznym do
realizacji projektu

Czy projekt badawczy NIE TAK

wymaga samodzieinego ponizej nalezy krétko uzasadnic
wykonywania czynnoS$ci dlaczego I jakiego rodzaju prawo
medycznych na pacjentach wykomywania zawodu jest
przez doktoranta?* wymagane

Podkreslié wlasciwe
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*jezeli temat badawczy wymaga wykonywania samodzielnych czynnosci medycznych przez
doktoranta, to zgodnie z warunkami rekrutacji (Zatacznik nr 1i 2 do uchwaty nr a nr 14/11/2024
Senatu Uniwersytetu Jagielloriskiego z dnia 28 lutego 2024 roku)} kandydat musi posiadac
prawo wykonywania zawodu, co nalezy uzasadni¢ i wskaza¢ jego rodzaj (prawo wykonywania
zawodu lekarza/pielegniarki/fizjoterapeuty, etc). Prawo wykonywania zawodu lekarza lub
lekarza dentysty na czas odbywania stazu podyplomowego w rekrutacji do SDNMiNoZ bedzie
traktowane rownowazinie
z prawem wykonywania zawodu lekarza fub lekarza dentysty na terenie Rzeczpospolite]
Polskiej.

Zgtaszany temat badawczy nie moze powiela¢ sie tematycznie ani koncepcyjnie z pracy
przygotowywang przez aktualnego doktoranta Szkoty Doktorskiej pod opieky osoby
zgtaszajgcej temat badawczy.

Wypetniony formularz nalezy wydrukowaé, podpisa¢ w odpowiednich miejscach, zeskanowac
wraz z podpisanymi oswiadczeniami do jednego pliku i przestac drogq elektroniczng do dnia
30 kwietnia 2025 roku na adres:

w dyscyplinie nauki medyczne: rekrutacia.nmedyczne@cm-uj.krakow.pl

w dyscyplinie nauki farmaceutyczne: rekrutacja.nfarmaceutyczne@cm-uj.krakow.pl

w dyscyplinie nauki o zdrowiu: rekrutacia.nozdrowiu@cm-uj.krakow.pl

w tresci e-maila nalezy przestaé nazwe zgtaszanego tematu badawczego.




Oswiadczenie osoby zgtaszajgcej temat badawczy

Osdwiadczam, ze realizacja tematu badawczego pt. Zespét niskiej dostepnosci energii u dzieci

aktywnych fizycznie — diagnoza dietetyczna | wplyw na rozwéj somatyczny
przez doktoranta
Szkoty Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

wigze sig/ nie-wiaie-sie z dziatalnoscia objeta ochrong — nalezy przez to rozumieé okreélona
/niepotrzebne skredli¢/

w art, 21 ustawy z dnia 13 maja.2016 r. 0 przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczodcia na
tle seksualnym i ochronie mafoletnich (Dz.U. z 2023 r. poz. 1304 ze zm.) dziatalnoéé zwigzang
z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem,'Ieczeniem,'é'wiadczéniem parad psychologicznych,
rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacja innych zainteresowari przez

matoletnich, lub opieka nad nimi.
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Oswiadczenie osoby zgtaszajacej temat badawczy

Potwierdzam, ze znane mi sa zasady rekrutacji do Szkoty Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk
o Zdrowiu na Uniwersytecie Jagielloriskim w roku akademickim 2025/2026 okreslone

w uchwale nr 15/11/2025 Senatu Uniwersytetu Jagielloniskiego z dnia 26 lutego 2025 roku.
W szczegblnosci przyjmuje do wiadomosci, ze:

W sytuacji zakwalifikowania sie do szkoty dwéch lub wigcej kandydatéw wskazujacych
w rekrutacji ten sam wybrany temat badawczy, temat badawczy zostaje przyznany
kandydatowi z najwieksza liczba punktéw. Kolejnym kandydatom oferowane sg do wyboru

inne pozostate tematy badawcze, nieobsadzone przez zrekrutowanych kandydatow.
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