UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM
W KRAKOWIE

Szkola Doktorska Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Komunikat nr 13
Dyrektora Szkoly Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
z dnia 01.12.2025 roku

w sprawie: realizacji przez doktorantéw prawa do przerw wypoczynkowych w Szkole
Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Szanowni Panstwo,

uprzejmie informuje, ze zgodnie z art. 208 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce doktorantowi przystuguje prawo do przerw wypoczynkowych w wymiarze
nieprzekraczajgcym 8 tygodni w roku.

Od 1 stycznia 2026 roku w Szkole Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu wprowadza si¢
ewidencj¢ przerw wypoczynkowych udzielonych doktorantom.

Terminy przerw wypoczynkowych doktoranci powinni ustala¢ w porozumieniu z promotorem.

Przy planowaniu przerw nalezy uwzglednié¢ harmonogram prac naukowo-badawczych doktoranta oraz
udzial w zajeciach dydaktycznych. Uprzejmie informujemy, ze skorzystanie z prawa do przerw
wypoczynkowych nie wstrzymuje biegu terminéw ustawowych, w tym dotyczacych przedstawienia
indywidualnego planu badawczego ani przeprowadzenia oceny $rédokresowej. Nie stanowi to réwniez
usprawiedliwienia dla braku realizacji IPB lub opdzniefi w jego wykonaniu. Analogicznie, w zakresie
programu ksztalcenia doktorant powinien zaplanowaé przerwe wypoczynkows w taki sposéb, aby
umozliwi¢ uczestnictwo w obowigzkowych zajeciach oraz przystapienie do egzaminéw i zaliczen w
wyznaczonych terminach.

Prawo do przerw wypoczynkowych:

o przysluguje wszystkim doktorantom realizujacym ksztalcenie w Szkole Doktorskiej Nauk
Medycznych i Nauk o Zdrowiu,

e ma na celu umozliwienie odpoczynku i regeneracji w trakcie realizacji IPB oraz programu
ksztatcenia.

Prosimy o uwzglednienie powyzszych zasad przy planowaniu aktywnosci naukowych, badawczych
i dydaktycznych w nadchodzacym roku kalendarzowym.



Rekomendujemy zgloszenie w Szkole Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu do dnia
31 stycznia 2026 1. planowanych w 2026 r. przerw wypoczynkowych, wedtug zalaczonego formularza
(zalacznik nr 1).

Zmiany planu przerw wypoczynkowych sg mozliwe w trybie zgloszenia na formularzu, ewentualnie
zgloszenia mailowego na adres Szkoly Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, do
wiadomosci promotora.

W przypadku pytaf lub watpliwodci dotyczacych zasad korzystania z przerw wypoczynkowych
prosimy o kontakt z sekretariatem Szkoty Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu.

Dyrektor

prof. dr hab. Katarzyns Stolarz-Skrzypek

31-530 Krakéw, ul. §w. Lazarza 16, tel. +48 12 61 99 729, +48 12 61 99 730
e-mail: szkola.doktotska@cm-uj.krakow.pl



