W ramach ksztalcenia w Szkole Doktorskiej pod kierownictwem prof. Aleksandry
Klimkowicz-Mrowiec zajmuj¢ si¢ badaniem skutecznych, niefarmakologicznych metod
wsparcia dla senioréw z chorobami neurodegeneracyjnymi. Moje badania koncentrujg si¢ na
poprawie funkcji poznawczych oraz analizie tendencji do ,,wedrowania” u pacjentow
z chorobg Alzheimera.

W roku akademickim 2024/2025 ukazaty si¢ moje prace dotyczace kluczowych aspektow
opieki geriatrycznej: “Effectiveness of structured cognitive intervention among patients
diagnosed with late-onset Alzheimer’s disease: Report from a pilot study (Journal of
Alzheimer’s Disease) — analiza autorskiej interwencji poznawczej.”, “Spaced retrieval as a
tool to work with patients with Alzheimer’s disease (Neuropsychiatria i Neuropsychologia) —
praktyczne ujecie metod treningu pamieci.”, “Music and Parkinson’s disease: the state of the
art of music therapy in Parkinson’s disease — a systematic review (Aktualnosci Neurologiczne)
— przeglad systematyczny dotyczgcy muzykoterapii.”, “Cognitive decline and driving abilities
— a systematic review (Gerontologia Polska) — analiza bezpieczenstwa pacjentow z deficytami
poznawczymi za kierownicg.”

Swoje wyniki badan prezentowatam réwniez podczas mig¢dzynarodowych i1 krajowych
konferencji w Walencji, Genewie oraz Krakowie.

Stale podnosz¢ kompetencje, wspolpracujac z zagranicznymi osrodkami. Ukonczytam roczny
kurs gerontologiczny organizowany przez IAGG, na ktéry otrzymatam stypendium
zewnetrzne. Aktywnie dziatam w europejskich sieciach badawczych INTERDEM Academy
oraz PROGRAMMING COST Action 2112. Doswiadczenie kliniczne zdobywatam podczas
stazu w Katedrze Geriatrii CM UMK w Bydgoszczy, gdzie zajmowatam si¢ diagnoza
neuropsychologiczng oraz wsparciem opiekunow.

Angazuje si¢ w zycie mojej uczelni jako cztonkini Rady Doktorantow oraz Rady Szkoty
Doktorskiej SDNMiNoZ. Miatam przyjemnos¢ wspottworzy¢ ebook dla doktorantéw ,,Szkota
Doktorska krok po kroku” oraz pracowa¢ w zespotach dbajacych o jakos¢ ksztatcenia.

Bliska jest mi rowniez popularyzacja nauki. Przygotowatam autorski ebook o aktywizacji os6b
lezacych dla Sekcji Alzheimerowskiej Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, a takze
regularnie dziel¢ si¢ wiedza podczas wydarzen takich jak ,,Neuromaj” czy lokalne inicjatywy
w ramach Swieta Nauki.



