
W ramach kształcenia w Szkole Doktorskiej pod kierownictwem prof. Aleksandry 

Klimkowicz-Mrowiec zajmuję się badaniem skutecznych, niefarmakologicznych metod 

wsparcia dla seniorów z chorobami neurodegeneracyjnymi. Moje badania koncentrują się na 

poprawie funkcji poznawczych oraz analizie tendencji do „wędrowania” u pacjentów                      

z chorobą Alzheimera. 

 

W roku akademickim 2024/2025 ukazały się moje prace dotyczące kluczowych aspektów 

opieki geriatrycznej: “Effectiveness of structured cognitive intervention among patients 

diagnosed with late-onset Alzheimer’s disease: Report from a pilot study (Journal of 

Alzheimer’s Disease) – analiza autorskiej interwencji poznawczej.”, “Spaced retrieval as a 

tool to work with patients with Alzheimer’s disease (Neuropsychiatria i Neuropsychologia) – 

praktyczne ujęcie metod treningu pamięci.”, “Music and Parkinson’s disease: the state of the 

art of music therapy in Parkinson’s disease – a systematic review (Aktualności Neurologiczne) 

– przegląd systematyczny dotyczący muzykoterapii.”, “Cognitive decline and driving abilities 

– a systematic review (Gerontologia Polska) – analiza bezpieczeństwa pacjentów z deficytami 

poznawczymi za kierownicą.” 

 

Swoje wyniki badań prezentowałam również podczas międzynarodowych i krajowych 

konferencji w Walencji, Genewie oraz Krakowie. 

 

Stale podnoszę kompetencje, współpracując z zagranicznymi ośrodkami. Ukończyłam roczny 

kurs gerontologiczny organizowany przez IAGG, na który otrzymałam stypendium 

zewnętrzne. Aktywnie działam w europejskich sieciach badawczych INTERDEM Academy 

oraz PROGRAMMING COST Action 2112. Doświadczenie kliniczne zdobywałam podczas 

stażu w Katedrze Geriatrii CM UMK w Bydgoszczy, gdzie zajmowałam się diagnozą 

neuropsychologiczną oraz wsparciem opiekunów. 

 

Angażuję się w życie mojej uczelni jako członkini Rady Doktorantów oraz Rady Szkoły 

Doktorskiej SDNMiNoZ. Miałam przyjemność współtworzyć ebook dla doktorantów „Szkoła 

Doktorska krok po kroku” oraz pracować w zespołach dbających o jakość kształcenia. 

 

Bliska jest mi również popularyzacja nauki. Przygotowałam autorski ebook o aktywizacji osób 

leżących dla Sekcji Alzheimerowskiej Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, a także 

regularnie dzielę się wiedzą podczas wydarzeń takich jak „Neuromaj” czy lokalne inicjatywy 

w ramach Święta Nauki. 


